
Čakra sistem 

- evolucija svesti iz ugla tantra i samkja filozofije - Joga kao integralni sistem i sinteza svih  

pristupa razvoju ličnosti

- teorija o pet elemenata 

- čakra sistem i kundalini

- I čakra - korenska čakra, simbolika, lokacija

- sedište nesvesnog u čoveku

- muladhara čakra i seksualnost

- asane (joga položaji) za muladhara čakru, sistem žlezda 

- vežbe za pročišćenje i buđenje muladhara čakre, sadhana

- praktična meditacija

Uvod

Muladhara čakra - element ZEMLJE

- II čakra - sakralna čakra, simbolika, lokacija

- čakra kolektivnog nesvesnog - voda, emocije, seksualnost

- asane (joga položaji) za svadishtana čakru, sistem žlezda

- karlica i ženska energija - zdravlje žene

- vežbe za pročišćenje i buđenje svadishtana čakre

- praktična meditacija

Svadishtana čakra - element VODE

- III čakra - solarni pleksus, simbolika, lokacija

- centar dinamičnosti, energije, volje i postignuća

- solarni pleksus - snaga sunca, toplota, život

- asane (joga položaji) za manipura čakru, sistem žlezda

- vežbe za pročišćenje i buđenje manipura čakre

- praktična meditacija

Manipura čakra - element VATRE



- IV čakra - srčana čakra, simbolika, lokacija

- centar saosećanja i bezuslovne ljubavi 

- čakra kreativnosti i umetnosti

- asane (joga položaji) za anahata čakru, sistem žlezda 

- vežbe za pročišćenje i buđenje anahata čakre

- praktična meditacija

Anahata čakra - element VAZDUHA

- V čakra - grlena čakra, simbolika, lokacija

- centar za pročišćenje

- prihvatanje, razumevanje, duboki mir

- asane (joga položaji) za vishudhi čakru, štitna žlezda

- vežbe za pročišćenje i buđenje vishudhi čakre

- praktična meditacija

Vishudhi čakra - element ETRA

- VI čakra - čakra intuicije, simbolika, lokacija

- komandni centar. oko intuicije

- svedočenje, nevezivanje, razlučivanje, znanje o jedinstvu

- sedište intuicije, viša percepcija, razumevanje uzroka i posledice

- asane (joga položaji) za agja čakru, sistem žlezda

- vežbe za pročišćenje i buđenje agja čakre

- praktična meditacija

Agja čakra - element ETRA
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